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Boletim Informativo Nº 3 

A Federação de Orientação da Paraíba e o Clube de Orientação do Extremo Leste (CORELE) 

têm a honra de convidá-los para a 3ª etapa do Campeonato Paraibano de Orientação de 2019. 

 

1. PROGRAMA GERAL DO EVENTO 

Data Horário Atividade Local 

27 Out 

2019 

Domingo 

07:00 h Entrega do SIcard Secretaria do evento 

07:30 h Cerimônia de abertura Arena do evento 

09:00 h Início das partidas Área de partida 

 

2. LOCAL DO EVENTO 

O evento acontecerá na comunidade de Cajá no município de Caldas Brandão, Estado da 

Paraíba. 

 

3. ARBITRAGEM DO EVENTO 

Arbitro FOP: Joacil Carlos - Registro: 428/6427  Contato: (83) 998480409/claro      

e-mail: joacilcarlosviana@gmail.com 

 

mailto:joacilcarlosviana@gmail.com


 

4. COMISSÃO ORGANIZADORA 

Função Nome Contato 

Diretor do Evento Suenia Miliano 
     (83) 98807-7566 ( Oi)  

Diretor Técnico Waldson Estrela 
       (83) 98645-4569 ( Oi)  

Diretor de Arena Wilson Leitão 
     (83) 9998 8-7477 (Tim)  

Diretor de Partida Renan Oliveira 
    (83) 98740-8285 (Tim)  

Diretor de Chegada Edson Junior 
      (83 98829-9176) (Oi)  

Mapeador e Traçador de 

percursos 
Renato Ferreira 

      (21) 96919-7715 (Tim)  

Secretaria Suelanny Cristina 
(83) 98759-4301 (OI)  

Apuração Joacil Carlos 
(83) 99848-0409(Cla)  

 

5. REGRAS E REGULAMENTOS 

A competição seguirá as Regras de Orientação da IOF, as Regras Gerais de Orientação 

Pedestre da CBO (ROP 2019) e o Regulamento do XIII Campeonato Paraibano de Orientação - 

CPO 2019, disponíveis no site da FOP - Federação de Orientação da Paraíba 

(https://www.fop.org.br/). 

 

6. CATEGORIAS 

Todas as categorias previstas no Art. 4 do Regulamento do XIII Campeonato Paraibano de 

Orientação - CPO 2019. 

 
Homens no Estadual Equivalência Nacional  Mulheres no Estadual Equivalência no Nacional 

H Infantil N (HIN) H10N / H12N D Infantil N (HIN) D10N / D12N 

H Infantil B (HIB) H12B D Infantil B D12B 

H Juvenil N (HJuvN) H14N / H16N D Juvenil N D14N / D16N 

H Juvenil B (HJuvB) H14B / H16B D Juvenil B D14B / D16B 

H Juvenil A (HJuvA) H14A / H16A D Juvenil A D14A / D16A 

H Juvenil E (HJuvE) H16E D Juvenil A D16E 

H Junior N (HJN) H18N / H20N D Junior N D18N / D20N 

H Junior B (HJB) H18B / H20B D Junior B D18B / D20B 

H Junior A (HJA) H18A / H20A D Junior A D18A / D20A 

H Junior E (HJE) H18E / H20E D Junior E D18E / D20E 

https://www.fop.org.br/


H Adulto N (HAN) H21N D Adulto N D21N 

H Adulto B (HAB) H21B D Adulto B D21B 

H Adulto A (HAA) H21A D Adulto A D21A 

H Adulto E (HAE) H21E D Adulto E D21E 

H Master N (HMN) H35N / H40N D Master N D35N / D40N 

H Master B (HMB) H35B / H40B D Master B D35B / D40B 

H Master A (HMA) H35A / H40A D Master A D35A / D40A 

H Sênior N (HSN) H45N / H50N D Sênior N D45N / D50N 

H Sênior B (HSB) H45B / H50B D Sênior B D45B / D50B 

H Sênior A (HSA) H45A / H50A D Sênior A D45A / D50A 

H Veterano N (HVN) H55N / H60N D Veterano N D55N / D60N 

H Veterano B (HVB) H55B / H60B D Veterano B D55B / D60B 

H Veterano A (HVA) H55A / H60A D Veterano A D55A / D60A 

H VIP N H65N e acima D VIP N D65N e acima 

H VIP B H65B e acima D VIP B D65B e acima 

H VIP A H65A e acima D VIP A D65A e acima 

H N 1 Até 10 anos D N 1 Até 10 anos 

H N 2 de 10 a 14 anos D N 2 de 10 a 14 anos 

H N 3 de 15 anos acima D N 3 de 15 anos acima 

  Fonte: Regulamento de Competições 2019 - CBO 

Parágrafo 1º - O grau de dificuldade “N”, por não ser considerado competitivo, tem por objetivo o 

aprendizado do atleta e é subdividido por idades conforme segue: 

H Infantil/ D Infantil .........................(até 12 anos) 

H Juvenil/ D Juvenil .........................(de 13 a 16 anos) 

H Junior/ D Junior ............................(de 17 a 20 anos) 

H Adulto/ D Adulto ..........................(de 21 a 34 anos) 

H Master/ D Master ..........................(de 35 a 44 anos) 

H Sênior/D Sênior ............................(de 45 a 54 anos) 

H Veteranos/ D Veteranos.................(de 55 a 64 anos) 

H VIP/D VIP “Very Important Person” (acima de 64 anos) 

7. MAPAS 

Os mapas foram confeccionados de acordo com as Especificações Internacionais para 

Mapas de Orientação (ISOM/2017).  

Escalas: 1:10.000 e 1:7.500 – Distribuição conforme item 12 deste boletim 

Equidistância das curvas de nível: 5 metros. 

A competição será de orientação pedestre, diurna, individual ou acompanhado, percurso 

único, em ordem específica e longa distância. 



 

8. ÁREAS EMBARGADAS 

Toda a região da comunidade de Cajá no município de Caldas Brandão-PB. 

A partir da publicação deste Boletim, fica proibida a realização de treino e/ou competição de 

orientação na área embargada para o evento. 

 

9.  HOSPEDAGEM, ALIMENTAÇÃO E TRANSPORTE. 

Os custos com hospedagem, alimentação e transporte serão de responsabilidade dos atletas 

e/ou clubes de acordo com a regra 46 da RGOP 2019. O local de concentração possui opções de 

café e almoço. Interessados deverão fazer contato com Sr Deda 83 99390-4619 (WhatsApp) para 

fins de preparação das refeições. 

Valores: Café: de R$ 2,50 a R$ 12,00/Almoço: R$ 12,00  

Haverá acantonamento no local de evento no valor de R$ 10,00 por pessoa, os 

interessados deverão enviar um e-mail para corelepioneiro@gmail.com o pagamento será 

feito na hora.  

10.   DESCRIÇÃO DO TERRENO:  

Vegetação predominantemente de terreno semiaberto (403) e árvores esparsas (404).  

Relevo suave, porém, com diversos detalhes e formas.  

Hidrografia: presença de alguns lagos grandes, além de córregos/charcos intermitentes que 

pela época do ano em sua maioria estão secos.  

Algumas cercas e estradas. 

Por se tratar de um Haras, existem muitas trilhas indistintas em campo aberto que poderão 

não estar locadas no mapa. 

11. AMOSTRA DO MAPA DA ÁREA 
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Na área de competição há uma grande incidência da planta Mandacaru. Esses Mandacarus 

quando se destacarem no campo de jogo pelo seu tamanho, estarão representadas com 

ELEMENTO ESPECIAL DE VEGETAÇÃO, conforme imagem abaixo. 

 

     

Haverá a transposição da BR – 230 durante a prova para as categorias E, A e B. Todas as 

passagens estarão balizadas (segurança) e os atletas devem seguir obrigatoriamente o 

balizamento até o fim do mesmo.  

VER CROQUI ABAIXO. 

 



 

12. TEMPO ESTIMADO DO VENCEDOR DA CATEGORIA ELITE E EXTENSÃO 

APROXIMADA DOS PERCURSOS 

O tempo estimado para o vencedor da categoria H21E é de aproximadamente 60/65 min.    

Extensões aproximada Percursos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CATEGORIA DISTANCIA (M) PC DESNÍVEL ESCALA TEMPO(MIN) 

H ADULTO E 7800 28 160 1/10000 60-65 

D ADULTO E 5170 23 90 1/10000 60-65 

H ADULTO A 4950 26 90 1/10000 45-55 

H MASTER A 4950 25 90 1/10000 45-55 

H SENIOR A 4910 23 90 1/10000 45-55 

D ADULTO A 4430 19 90 1/10000 45-55 

D MASTER A 4430 19 90 1/10000 45-55 

H VETERANO A 4430 19 90 1/7500 45-55 

D SENIOR A 4000 17 90 1/10000 45-55 

D VIP A 4040 14 70 1/7500 45-55 

H ADULTO B 3800 14 70 1/10000 45-55 

H MASTER B 3630 13 70 1/10000 45-55 

H SENIOR B 3630 13 70 1/10000 45-55 

D ADULTO B 3120 12 70 1/10000 45-55 

D JÚNIOR B 2900 11 70 1/10000 45-55 

D MASTER B 2900 11 70 1/10000 45-55 

D SENIOR B 2900 11 70 1/10000 45-55 

H JUVENIL B 2900 11 70 1/10000 45-55 

H VETERANO B 2900 11 70 1/7500 45-55 

H VIP B 2900 11 70 1/7500 45-55 

D JUVENIL B 2820 11 65 1/10000 45-55 

D VETERANO B 2820 11 65 1/7500 45-55 

H INFANTIL B 2820 11 65 1/10000 45-55 

D VIP B 2820 11 65 1/7500 45-55 

H ADULTO N 2100 10 55 1/7500 30-35 

H MASTER N 2100 10 55 1/7500 30-35 

D ADULTO N 1870 9 45 1/7500 30-35 

D MASTER N 1870 9 45 1/7500 30-35 

H JÚNIOR N 1870 9 45 1/7500 30-35 

HN3 1870 9 45 1/7500 30-35 

H JUVENIL N 1760 6 35 1/7500 30-35 

D SENIOR N 1760 6 35 1/7500 30-35 

D VETERANO N 1760 6 35 1/7500 30-35 

HN2 1760 6 35 1/7500 30-35 

DN 3 1760 6 35 1/7500 30-35 

DN1 0,850 6 30 1/7500 30-35 

HN1 0,850 6 30 1/7500 30-35 

H INFANTIL N 0,850 6 30 1/7500 30-35 



 

 

13. INFORMAÇÕES GERAIS 

Todas as informações pertinentes ao evento serão disponibilizadas no site da FOP - 

Federação de Orientação da Paraíba (https://www.fop.org.br/), divulgadas nas redes sociais e em 

informativos sempre que possível. 

 

CROQUI DO LOCAL DA CONCENTRAÇÃO DOS ATLETAS 

 

14. LISTA DE PARTIDA 

Link para acessar a lista de partida: https://helga-o.com/start/index.php?lauf=1760 

 

a. Contatos sobre o evento 

Suênia – (83) 9880-77566         

Estrela - (83) 98645-4569      

  e-mail: corelepioneiro@gmail.com 

 

João Pessoa, 23 de outubro de 2019. 

 
Suênia Miliano da Cruz                                      Joacil Carlos Viana Bezerra 

             Diretora do Evento                                       Árbitro da FOP - 428/6427  

 

https://www.fop.org.br/
https://helga-o.com/start/index.php?lauf=1760
mailto:corelepioneiro@gmail.com

